[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



香港兒童健康基金
兒童健康證書課程

兒童健康證書課程指引

歡迎閣下查詢或修讀香港兒童健康基金舉辦的兒童健康證書課程，本人曾在香港大學醫院教學五年，主要是教授醫學院的學生、護士及兒科醫生關於小兒科醫學，本人以這五年的的教學所得的經驗及心得策劃這一套兒童健康證書課程，希望能對你們於兒康護理方面有所幫助。以下是向你們介紹這課程的詳細資料。

課程目的：

兒童健康證書課程主要目的是透過一系列錄影帶教導每位成年人尤其是護士、家長和照顧孩子的人仕關於兒童健康的知識，使他們具備適當的資料去照顧小朋友。本基金將以低廉之價出售錄影帶並同時將錄影帶送贈給圖書館及一些非牟利的機構，務求使更多人能免費享用此課程。

課程科目：

本課程共分為初級和高級課程‧各分為十二個科目，全部都是由專科醫生及專業人仕主講，初級課程科目包括：

1）防疫注射

2）小兒外科（一）初生嬰兒外科病症

3）小兒外科（二）兒童常見及急性外科病症

4）兒童常見的傳染病

5) 兒童營養

6）嬰幼兒飲食

7）口腔常識及護理

8) 護兒防傷

9）新生嬰兒的護理及常見的疾病

10）常見的兒童心理行為問題

11）兒童的生長及發展

12）小兒哮喘病

課程費用：

全個初級課程費用，影帶裝為港幣九佰三十元，內包括十二盒錄影帶，十二份以文字方式寫出講授內容之講義，一個環保袋，一份課程指引及一式三份之考試申請表格。光碟裝為港幣三佰元，內包括十三隻光碟，一隻課程資料（文字）光碟。
課程優點：

本課程優點是使學生們利用空間時間無論在家裡或是工作地點都可學習，而在今日社會裡大部份人都有一部電視錄影機，如果閣下有足夠的金錢，可自己購買一套包括十二個科目之錄影帶課程，但如要節省金錢，可與朋友共用一套錄影帶‧亦可往公共圖書館或一些非年利的機構看此課程，機構名單可向兒童健康基

金查詢。
課程介紹：

香港兒童健康基金特別邀請了一些專業人仕義務為本課程講授各兒童健康項目，他們有各專科的兒科醫生，包括專科兒科的牙科再生、兒童外科、心理科要生或其他專科醫生等等。他們都備有豐富的兒科專業知識，而講解的內容亦非常富有教育性‧講師們都會採用自己的教學方式，用不同的教學器材包括用幻燈片

、圖畫、文字撮要等等去解釋其科目。而他們都是教導各學院學生和專科醫生之高級講師，憑他們豐富的絰驗，必能使學生們獲益不少。
本基金會盡力去尋求更多的機構認同本證當課程的價值，尤其是以下職業人仕就業的機構，包括註冊護士、登記護士、福利工作者、幼兒服務工作者、監護人、幼稚園、小學和中學老師、還動教練、任何照顧兒童的工作者和保姆等等。為了使更多人認識本課程本基金會將此課程免費派發到各醫院、護士學校、公共圖書館、非牟利機構，例如保良局等等，詳細名軍請與本基金查詢。

當看完錄影帶徒，任何有興趣而年齡在十六歲以上之人仕，都可參加考試，及格者可獲頒發証書。考試完畢後，訂購者可選擇保留錄影帶作為將來參考之用，或是轉讓給朋友，我們希望轉讓的價錢，最好不超過購買錄影帶時的九成。並請通知你的朋友所購買的十二盒錄影帶中，部份或會有新的版本，因為本基金經常會將最新的兒童健康資料加進錄影帶內‧詳情可向香港兒童健康基金查詢，這時，他們只需要購買其中有新版本之錄影帶而無須購買全套十二個之錄影帶課程。

如閣了不想自己購買一套錄影帶課程，亦可與朋友共買一套，與朋友一同學習亦是一種樂趣，可找三至六位朋友成立一組‧各自選擇修讀幾個科目‧之後，大家互相詢問有關課程內容的題目‧以計分的形式作答，溫習完一同去娛樂消遣，得分最高者可免費，寓學習於娛樂，何樂而不為！
考試詳情：

任何人仕如有興趣可隨時申請考試，但年齡必須是十六歲以上。考試題目全是中文的選擇題，是根據在指定的十二盒錄影帶版本之內容而問，考試有十條題目，共有一百二十條選擇題需要作答，考試時間為兩小時。每六個月舉行一次考試，如有很多學生申請，將會改為三個月或一個月一次‧盡量以符合學生們的需要而決定，考生需要向本基金查詢每次的考試日期。考試成績的等級可分為合格（50－70分），良（70分以上－90分），優（90分以上）。凡合格的考生都可獲頒發證書，證書上亦會註明所得的分數，不合格的考生可申請重考，，或是合格後還想獲得更高的分數都可選擇重考。如考生不滿意其考試結果，可以要求本基金信託人其中任何一位兒科醫生特別覆核其考試卷的答素，但考生必須繳付額外的行政費用後，才可得到這額外服務。

申請考試費用：

第一次申請考試費用為港幣伍佰元，包括考試合格後的一張證書。如考生的考試不合格時，亦會收到本基金的通知書，通知書上會註明考生在那一科的成績是比較差，可讓他們多加注意，重考時可獲更佳的成績。
考生如在第一次考試時不合格，可再申請重考至兩次，每次費用只是二佰元，但如果這兩次考試再不合格，考生必須要 等六個月後才可申請第四次考試‧而費用將會與新生一樣，考試費用是五佰元。
考生如在桁定的考試日期時未能出席，亦沒有在考試前三個星期通知本基金，這考生會以缺席處理‧他需要繳文應付的重考費用，才可參加下次考試。
申請考試程序：

當你購買這套錄影帶課程時，內附有一份考試申請表請將此申請表一式三份填妥，繳交考試費用請用劃線支票或銀行本票，抬頭寫【香港兒童健康基金】，本基金不會接受現金繳費，連同兩個各貼有$1.20郵票的回郵信封，在考試日期前三星期寄。本基金辦事處。地址是香港中環干諾道中三十三號亞洲大廈十四字，請先向本基金查詢正確的地址及考試日期，電話是25672727。考生如有特殊理由，不能在考試前三星期近交申請表，本基金會考慮接受考生的申請。請注意已徽交的考試費用，概不退還。但如果考生在考試前三星期因有特殊理由不能參加考試，本基金會考慮退回考試費用。
本基金收到申請表後，會將一份已蓋上香港兒童健康基金印章的副本寄回給考生，考生請攜同此預先批核的申請表，身份證正本及副本到場考試。

查詢：

香港兒童健康基金將會推出兒童健康高級證書課程，詳情請與本基金秘書處查詢，電話：25672727。

訂購課程：

如閣下有興趣購買兒童健康證書課程，請填妥以下訂購表格連同劃線支票寄回本基金辦事處。本基金收到訂購表格及支票攸，會安排及通知閣下到本基金辦事處領取兒童健康證書課程。

學習方法：

首先選讀一個最有興趣的科目，由頭到尾不停的看一次，當中如有不明白的地方或是不能盡記錄影帶之內容，請不要擔心，因為首先你只須對此科目有一個概念，明白講師解釋那課程大綱，然後再看我們為你預備的課程講義（請注意這講義是輔助你易於記憶講師的資料，如有些內容與錄影帶不符合，請以錄影帶為準），尤其是要特別注意在收看錄影帶時有疑問的地方。稍作休息後，可重看錄影帶，重看的目的是要詳細了解課程的內容，如遇到困雖時，可以回帶到不明白的地方再重覆收看，直至完全明白為止。如對錄影帶的課程全無疑問時，可在課程講義內找出一些實際資料並加上自己的筆記記號，要緊記這些資料作為考試之用。例如何時應接受小兒痳痺注射，何謂三種混合針，小孩應有多少隻牙齒等等。

請完全修讀完一個科目後，才好繼續收看另一個科目，直至完成十二個科目為止，在考試前應該將十二個科目重溫一次。考生請注意參加考試時間不宜在修讀期間的三個月內，最適合是六個月後，有些學生們如沒有興起參加考試，購買錄影帶的目的全為了學習兒童健康的知識，那麼，對一些重要的資料只需有概念，而不用記住詳細的內容。所有想考此証書課程的考生們都要花一點時間去緊記一些實際資料‧才可使考試合格。雖然這是一件頗吃力的工作，但這些資料對其以後照顧兒童有很大的益處和幫助。
有些實際資料是比較重要而在錄影帶中很明顯可以看到，在考試題目內，考生不會被問及複雜的問題。雖然在課程內都有解釋這方面的資料，目的是引用這些資料來解釋另外重要的問題。考生也不會被問及做手術的複雜過程，考生只會被問那症狀是否需要做手術，此是一個簡單還是複雜的手術等等。所以當記憶錄影帶內容時，應選擇一些可以教導你怎樣照顧兒童的重要資料，就不會浪費閣下的時間去記些頗為複雜而並非太重要或應用較少的資料。我們在選擇題目時，亦會選擇一些重要和對你有應用價值的資料，而並不是問一些困難的題目來令你考試不合格。
既然你已選讀這健康証書課程，我們希望你能用功修讀，同時以輕鬆的心情享受一下這課程帶給你的知識和樂趣。學習此課程的正確態度是因為你喜愛兒童、從它可學習更多的知識給你可以好好的照顧小朋友。
主席總結：

如你取得本課程證書後，你可以考慮為社會服務，成為本基金或者其他志願機構之義務工作者，幫助照顧兒童。如有興趣可向本基金索取義工申請表。歡迎你隨時對改進這健康證書課程及推廣香港的兒童健康提供意見。本基金更希望此課程能以普通話配音，使中國兒童亦能得益，所以歡迎在此課程考試中獲得優異成績的學生參予，助我們一臂之力迅速將此課程配上普通話。有興起幫助之人仕可與本基金聯絡。

香港兒童健康基金將會推出兒童健康高級證書課程，如閻下有興起繼續修讀，請與本基金秘書處查詢‧電話：25672727。
如閣下認為此課程對你幫助很大，本基金希望你能推廣此課程給你的朋友‧使到香港兒童健康基金盡量可教導更多成年人關於兒童健康的知識，使下一代健康成長。


香港兒童健康基金主席


葉文慶醫生


一九九六年四月二日
---------------------------------------------------------------------------------------------------

	訂 購 表 格

本人欲購買 兒童健康證書課程指引:

______________  套十二盒錄影帶。  (
第 ________________ 盒錄影帶。   (
________________  套十三隻光碟。  (
第 __________________ 隻光碟。   (
現附支票號碼：____________________

港幣 ______________________ 圓正。

抬頭請寫『香港兒童健康基金』

姓名 ： __________________________________

地址 ： __________________________________

電郵 ： __________________________________

電話 ： __________________________________

簽署 ： __________________________________

日期 ： __________________________________

香港中環干諾道中三十三號亞洲大廈十四字樓
電話:2567 2727 傳真:2886 3166
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