
 
通告 學校體適能獎勵計劃HC 2001-06 

 

Please telephone us at 2567 2727 if you require a copy of this letter and application form in 
English. You can also download a copy from our website. 
 

致貴校長/學校體育老師 

 

學校體適能獎勵計劃 SCHOOL PHYSICAL FITNESS AWARD SCHEME 
 

香港兒童健康基金乃非牟利信托基金，始創於 1987年，以促進兒

童健康為宗旨。 

 

本基金與教育署合辦，並獲得香港優質教育基金資助的學校體適

能獎勵計劃，目的為鼓勵及指導學生們怎樣去運動，並能在參與中增

強體魄及養成愛好運動的習慣。為此，我們製作了一套測試體適能器

材，包括〔一〕坐地前伸木箱一個 SIT & REACH BOX、〔二〕皮摺量

度器一個 SKINFOLD CALIPER、〔三〕學生手冊 30本 STUDENT’S 
HANDBOOK*、〔四〕教師手冊 5本 TEACHER’S HANDBOOK*。免費贈

送給全港中小學，若貴校未有上述的器材及手冊，只須填妥我們附上

的表格，傳真回本基金，我們將會於稍後將器材及手冊送到貴校。 

 

貴校收到器材及手冊後，我們歡迎貴校申請參予學校體適能獎勵

計劃，而本計劃自開始至今，已得到超過 500間中小學的踴躍參加，

我們熱切期待貴校參與，共同促進學生之運動能力與健康。 

 

敬祝教安 

 

 
*（其中〔三〕及〔四〕是希望校方放在校內圖書館或給老師作參考之用） 

注意 : 請填上正確的資料於附頁表格，以便我們盡快將器材送上 

 

香 港 兒 童 健 康 基 金 主 席 

 

 

 

 

副本呈交教育署 葉文慶醫生 
 

二零零一年六月十一日 

謹 啟 



香
港
兒
童
健
康
基
金

  
學
校
體
適
能
獎
勵
計
劃

  
送
贈
器
材
回
條
及
送
貨
單

 
H

O
N

G
 K

O
N

G
 C

H
IL

D
H

E
A

L
T

H
 F

O
U

N
D

A
T

IO
N

  
SC

H
O

O
L

 P
H

Y
SI

C
A

L
 F

IT
N

E
SS

 A
W

A
R

D
 S

C
H

E
M

E
  

FR
E

E
 E

Q
U

IP
M

E
N

T
 A

PP
L

IC
A

T
IO

N
 F

O
R

M
 

（
包
括
坐
地
前
伸
木
箱
一
個
，
皮
摺
量
度
器
一
個
，
學
生
手
冊
三
十
本
，
教
師
手
冊
五
本
。
）

 
(S

IT
 &

 R
E

A
C

H
 B

O
X

, 
S

K
IN

F
O

L
D

 C
A

L
IP

E
R

, 
S

T
U

D
E

N
T

’
S

 H
A

N
D

B
O

O
K

, 
T

E
A

C
H

E
R

’
S

 H
A

N
D

B
O

O
K

) 

請
用
粗
黑
水
筆
以
中
文
填
妥
表
格
的
所
有
項
目

 (
表
格
會
用
作
送
貨
之
用

)。
 

(必
需
填
寫

) 
學
校
編
號
: 

填
妥
表
格
後
傳
真
至
香
港
兒
童
健
康
基
金

Fa
x 

no
. 2

88
6 

31
66
。

 

學
校
名
稱

: 

 學
校
地
址

: 

   
負
責
教
師

:_
__

__
__

__
__

__
__

_ 
  

  
  
聯
絡
電
話

:_
__

__
__

__
__

__
_ 

 本
校
希
望
索
取
學
校
體
適
能
獎
勵
計
劃
送
贈
的
器
材
，
（
包
括
坐
地
前
伸
木
箱
一
個
，
皮
摺
量
度
器
一
個
，
學
生
手
冊
三
十
本
，
教
師
手
冊
五
本
。
）

 
並
表
明
本
校
目
前
沒
有
上
述
器
材
。

 
   

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
 

學
校
蓋
印

 
校
長
簽
署

 
日
期

 
 *以
下
三
項

 是
送
貨
簽
收
時
填
寫
，
申
請
時
無
需
填
寫

 
   

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
 

學
校
蓋
印

 
收
貨
人
簽
署

 
日
期

 

請
在
方
格
內
填
寫
學
校
名
稱
，
 

請
列
明
中
學
或
小
學
，
 

如
小
學
請
列
明
上
午
或
下
午
校
。

 

請
在
方
格
內
填
寫
學
校
地
址
。

 
 

(請
參
閱
教
育
署
冊

 六
位
編
號

) 

致
 香
港
兒
童
健
康
基
金

 


